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BULLETIN D’INSCRIPTION SEANCES COLLECTIVES DE SOPHROLOGIE 

Période Mai à juillet 2024 - le mardi à 18h10  
 

 

Séances collectives de Sophrologie en petit groupe à Dourdan. Pour vous inscrire, merci de renvoyer ce 

document à mherbaux.sophroneuro@gmail.com 

Le nombre de place étant limité, les inscriptions seront validées dans l’ordre d’arrivée. Une confirmation 

d’inscription vous sera envoyée par mail. 

 

Prénom Nom : …………………………………………………………………………………… 

Age  : ……………………………………………………………………………………………… 

Adresse : …………………………………………………………………………………………. 

Tél. : ………………………………………………………………………………………………. 

E-mail : …………………………………………………………………………………………… 

 

* Détail des jours des séances collectives du mardi :  

Rythme d’été :  

Mai Juin Juillet 

28 4, 18, 25 2, 23, 30 

 

* Lieu des séances collectives : Les séances ont lieu à l’étage de mon cabinet : au 7 rue de la Pie, 91410 

Dourdan 

* Horaires : 18h10 - L’accueil commencera 5 minutes avant l’heure pour un début de séance à 18h15 maxi, 

les retardataires ne pourront plus être acceptés après cette heure. 

* Tenue : Le lâcher-prise peut donner froid 😊, vous pouvez emmener une paire de chaussette chaude et/ou 

un plaid pour vous tenir chaud. 

* Tarif & Modalité de paiement : Forfait de 75 euros pour 7 séances d'environ une heure, selon le planning 

ci-dessus. Règlement par paylib, chèque ou espèce (possibilité de règlement en plusieurs chèques sur 

demande). Les séances non prises ne sont ni remboursables ni reportables.  

Certains CE et certaines mutuelles prennent en charges les séances collectives de Sophrologie, n’hésitez 

pas à vous renseigner. 

Possibilité d’achat à la séance, sous réserve de place encore disponible, au tarif de 15 euros la séance. 

 

Date :  Signature : 
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